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栄養価に富んだ緑黄色野菜


ニラの原産地は中国西部と言われています。古くから粥に混ぜて整腸剤として用いられるなど，薬効のある野菜とされていましたが，強い匂いが好まれず本格的に野菜として広まりを見せたのは戦後になってから。ビタミン類や葉酸を豊富に含んだ栄養価の高い野菜です。


旬がいつなのか分からなくなるほど一年中店頭に並んでいるニラですが，露地栽培の多い宮城では，これから旬のシーズンを迎えます。





栄養豊富！


ニラ





南方の「もっこりにら」


　県内の主な産地は登米市と大崎市古川。登米市では南方地区を中心に「もっこりにら」というネーミングで統一して出荷されています。エコファーマー取得者が環境に配慮した栽培技術で周年出荷。肉厚で葉幅も広く，それでいて柔らかく甘味もある「もっこりにら」は，道の駅みなみかた「もっこりの里」でも人気商品です。





主な産地　　　登米市，大崎市





「食材王国みやぎ」とは豊かな自然に育くまれた宮城の食の多彩さと質の高さを表す言葉です。


「食材王国みやぎ」のホームページには宮城の食に関する情報が盛りだくさん！是非一度ご覧下さい。


食材王国みやぎホームページ：　 � HYPERLINK "http://www.foodkingdom-miyagi.jp/index.shtml" ��http://www.foodkingdom-miyagi.jp/index.shtml�





食材王国みやぎとは・・・





公益財団法人宮城県学校給食会


宮城県農林水産部食産業振興課





からお届けする、旬の食材情報！








